
 

2023 

Gemeindecaritas 

Brake und Elsfleth 

 

 

Das Programm 

für unsere Seniorennachmittage 

 

  



 

Liebe Gemeindemitglieder im erfahrenen Alter, 

 

regelmäßig treffen wir uns einmal im Monat zu einem Gottesdienst 

und anschließendem Beisammensein. Vielen macht es Freude, 

aber schöner wäre es noch, wenn mehr freundliche Menschen 

beim Treffen für die Älteren in der Gemeinde dabei wären – beim 

Kaffeetrinken, Klönen und Gemeinschaft erleben.  

 

Und mit älter und erfahren sind alle gemeint, die 

Freude am Gedankenaustausch über die 

Generationen hinweg haben, unabhängig vom 

Geburtsjahr im Personalausweis.  

 

Gestaltet werden die Nachmittage von der Braker und Elsflether 

Gemeindecaritas und unserem Pastoralreferenten Thomas 

Fohrmann. Natürlich freuen wir uns über Anregungen, damit die 

Nachmittage noch schöner werden! Einfach im Pfarrbüro melden.   

Die Seniorennachmittage finden meistens am 2. Donnerstag im 

Monat um 15 Uhr in Brake oder Elsfleth statt. 

(außer im Februar, September und Oktober).  

 

Anmeldungen der Braker Teilnehmer*innen:  

 Monika Ott, Tel. 04401  

 Gunhild Völkers, Tel. 04401 6762 
 
Anmeldungen der Elsflether Teilnehmer*innen: 

 Anne Terhardt, Tel. 04404 9897573 



  

12.01.2023 Brake Bingo 

09.02.2023 Elsfleth 

11 Uhr Mittagsgebet, Elsflether Kirche 

12 Uhr Grünkohl in der 

Begegnungsstätte  

* 10 Euro Eigenanteil 

21.02.2023 
Caritasverband 

lädt ein 

Karneval für die Senioren aus der 

Wesermarsch 

Kiek mol rin, Sürwürden 

09.03.2023 Brake 
Kreuzwegandacht  

in der Braker Kirche 

13.04.2023 Elsfleth 
Maria von Magdala, 

für uns Maria Magdalena…  

11.05.2023 Brake Schlesische Maiandacht 

08.06.2023 Elsfleth 
Reisebericht – Pastor Wolfgang Schmitz 

nimmt uns mit auf die Reise nach Ghana 

13.07.2023 Sommer-Pause  

10.08.2023 Brake 
Seemannslieder und Döntjes  

mit Eva und Thomas 

14.09.2023 Ausflug 

Fahrt zum Aboretum in Neuenkoop  

mit Kaffetafel 

* 5 Euro Eigenanteil 

12.10.2023 
Caritasverband 

lädt ein 

Erntedank für die Senioren  

aus der Wesermarsch 

09.11.2023 Elsfleth 
Der Seniorenstützpunkt Wesermarsch 

stellt sich vor 

14.12.2023 Brake 
Adventlicher Nachmittag 

mit Liedern und Punsch 



 

Wer nicht mehr so gut zu Fuß ist oder auch keine Möglichkeit 

hat, nach Elsfleth oder Brake zu kommen, für den bieten wir 

einen Fahrdienst an.  

Bitte sagen Sie bei der Anmeldung, dass Sie gefahren werden 

möchten.  

 

 

 

 

 

 

Hier noch erste Termine für Sie aus der Kolpingsfamilie 
 

21.01.2023 9.30-12 Uhr Frühstück für alle im Braker Pfarrheim  

26.02.2023 12.00 Uhr Kohlessen 

19.03.2023 15.00 Uhr Mitgliederversammlung Kolpingsfamilie 

22.04.2023 9.30-12 Uhr Frühstück für alle im Braker Pfarrheim  

Bitte beachten Sie immer die 

Aushänge an der Kirche und Presseankündigungen 

Alle sind eingeladen, unabhängig von Geschlecht, Alter und Konfession 

 

Anmeldungen bitte bei Gunhild Völkers, Brake, Tel. 04401 6762 

oder im Pfarrbüro, Tel 04401 4125 

oder per Mail team@kolpingsfamilie-brake.de 

 

Wir freuen uns auf dich und Sie! 


